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1. Dystraktory

Zacznijmy od tego, ze ja wcale nie jestem taki stary... Serio, mam dopiero 28 lat, ale
kiedy ja bytem w liceum, to nie nositem nawet telefonu (z taka prawilng klawiaturka) do
szkoty. Facebook stanowit jedynie dodatek, na ktérym co prawda omijaty mnie juz
wszystkie klasowe ogtoszenia, a dzi$ przeciez wiadomo, ze ta platforma juz umiera, a

WYy zostajecie tam pewnie gtownie dla Messengera.

Zmierzam do tego, ze naprawde macie o wiele trudniej - z kazdej strony walcza o
chociazby skrawek Twojej uwagi, zalewajac Cie uzalezniajgcymi, krotkimi Tik-Tokami
czy przerdznymi, coraz bardziej kreatywnymi reklamami. Zalewaja Cie nieustanne
powiadomienia z fejsa, insta, smsy, aplikacje... Nasz mozg jest wrecz rozwalony,

roztozony na topatki i co najgorsze - nigdy nie odpoczywa!
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Jesli nie potrafisz zosta¢ nawet na kilkanascie minut sam/sama ze swoimi myslami, to
moim zdaniem jest to problem, ktéry trzeba najpierw potulnie autozdiagnozowac, a

potem starac sie cos z tym zrobic¢. Kiedy zaczyna sie robi¢ ,,dziwnie” ?

e Wyobraz sobie, ze stoisz w kolejce do kasy. Czy pierwsze co robisz to wyciggasz
telefon i zaczynasz scrollowac social media?

e Czy przed snem zawsze gapisz sie w telefon?

e Czy pierwsza rzecza, ktora robisz po przebudzeniu to przeglad telefonu w
poszukiwaniu wiadomosci/powiadomien? Czujesz sie Zle kiedy nie ma zadnych
wiadomosci?

To moga byc¢ sygnaty alarmowe, ktore oznaczajg, ze to powinna by¢ Twoja pierwsza
linia defensywy przed nieefektywna nauka. Wystarczy po prostu wytaczy¢ dzwiek w

Twoim telefonie, to takie ,,proste”.

Ale jednak jestesmy od tego uzaleznieni. Zobaczysz, ze nawet kiedy to zrobisz, ten
telefon bedzie dziatat jak magnes, ktory odcigga Twoja uwage i zabija nauke.
Ostatecznie to, co dato sie zrobi¢ w dwie godziny, robisz w piec i wiesz co sie wtedy

dzieje?

Nie chce Ci sie juz uczy¢, bo wiesz jak to dtugo zajmuje, a nie ma co ukrywac - przeciez

masz ciekawsze rzeczy do roboty po szkole niz siedzenie w ksigzkach, hmm?

Dlatego rozstanie sie z telefonem przyniesie Ci naprawde sporo korzysci, bo przede
wszystkim skroci czas nauki, pozostawiajac Tobie dodatkowe kilka godzin kazdego

dnia na robienie tego, co naprawde lubisz!
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To wszystko brzmi fantastycznie, ale jak to zrobi¢ w praktyce? Z pewnoscia
odradzatbym technike ,,Rocky’ego Balboa” , czyli gwattownej niczym oderwanie plastra.

Wiesz o co chodzi w tej metodzie?

To tak jak zobaczymy piekna kobiete czy mezczyzne na mediach spotecznosciowych i
czujemy nagty przyptyw motywacji i moze nawet idziemy na sitownie albo pobiegac. Ale

dobrze wiesz, ze nastepnym razem to juz nie dziata...

Dlatego proponuje odktadac telefon stopniowo. Ustaw sobie budzik np. na pot
godziny i podtacz telefon do tadowania na drugim koncu pokoju, najlepiej potdz go na
ziemi, za tozkiem, gdzies, gdzie bedzie po prostu trudno dostepny. Cisnij teraz porzadnie
przez trzydziesci minut, a kiedy zabrzeczy budzik mozesz wziac telefon (np. na 10

minut), aczkolwiek optymalnie bytoby tego nie robi¢!

Sprobuj na przyktad w czasie przerwy pojs¢ do kuchni, obczai¢ co jest w lodowce,
zamienic pare zdan z rodzicami czy rodzenstwem i wroci¢ do pokoju na sam koniec

przerwy.

Jesli czujesz nieodparta potrzebe, to zerknij szybko na telefon - ogarnij sprawy, ktore sa

,,palace” , ustaw kolejne pot godzinki na budzik i lecisz dalej z ta nauka!

Staraj sie stopniowo modyfikowac interwaty tak, aby czas nauki byt coraz dtuzszy.
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Na poczatku bedzie syf - gtownie w Twojej gtowie, gdzie beda ktebity sie niepokojace
mysli, ktore wrecz nakazuja Ci sprawdzenie smartfona, bo tam na pewno czekaja na

Ciebie wazne, niecierpigce zwtoki powiadomienia.

Ale zastanow sie - czy rzeczywiscie tak jest? Czy w ciggu dwoch godzin nauki sufit

faktycznie wali sie¢ na gtowe Tobie albo znajomym?

Raczej nie...

Dlatego ten poczatkowy okres jest taki trudny, bo dodatkowo bedzie Ci sie wydawac, ze

uczysz sie nawet jeszcze gorzej niz z telefonem, poniewaz teraz ciggle o nim myslisz.
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2. Wyobraz sobie, ze jeste$S na egzaminie ustnym

Teraz przerobimy kilka metod, a wszystkie z nich tacza sie w jedna catos¢, ktora

naprawde robi S$wietng robote.

Ja akurat dostatem sie na medycyne, dzieki temu ze bytem finalista Olimpiady
Chemicznej, co zwolnito mnie z matury i zapewnito miejsce na studiach poza rekrutacja
z maksymalnym wynikiem. Problem jest taki, ze na tym poziomie chemia byta
absolutnie logiczna (w poréwnaniu do chemii maturalnej) i nauki ,,na pamiec¢” byto

bardzo mato, a im dtuzej sie w tym siedziato, tym coraz mniej byto do wkuwania.

Dlatego przeskok na studia, gdzie 95% informacji byto do wklepania niczym wierszyk byt
dla mnie trudny. Musiatem wypracowac¢ sobie metode, ktdra zatatwi sprawe -
rowiesnicy byli w takim rodzaju nauki ode mnie lepsi, bo byli juz do tego

przyzwyczajeni od liceum.

Przetom nastgpit na 3. roku, na farmakologii. W sumie ten system wyklarowat sie
automatycznie. Na kolokwium ustne (czyli taki ,,megasprawdzian”, na ktorym
odpowiadasz ustnie na pytania zadane przez prowadzgacego) byta pula pytan, ktérych
trzeba byto sie nauczyc i ona byta wtasciwie oficjalna. Czyli trzeba byto sobie opracowac

powiedzmy 150 pytan i wiadomo byto, ze trzy z nich pojawia sie na kolokwium.
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Jesli wydaje Ci sie to jakies podejrzane, to spokojnie - te 150 pytan pokrywato caty
materiat z tych kilku rozdziatow ksiazki, ktére trzeba byto ogarnac. Pierwsza rzecz, to ze
zamiast suchych wymagan, mielismy to sformutowane w postaci pytan, co
automatycznie stawiato nas w ,,defensywie” i zmuszato do wyobrazenia, ze wtasnie

takie pytanie dostaniemy na megasprawdzianie.

Zobaczmy na przyktad z chemii maturalnej. Oto wycinek oficjalnych wymagan

zawartych w podstawie programowe] :

XIV. Hydroksylowe pochodne weglowodoréw - alkohole i fenole. Uczen:

1) na podstawie wzoru lub opisu klasyfikuje substancje do alkoholi lub fenoli;

2) na podstawie wzoru strukturalnego lub pétstrukturalnego (grupowego) podaje
nazwy systematyczne alkoholi i fenoli; na podstawie nazwy systematycznej
rysuje wzory strukturalne lub potstrukturalne (grupowe);

3) opisuje wtasciwosci chemiczne alkoholi na przyktadzie reakcji: spalania, reakcji
z HCI, zachowania wobec sodu, utlenienia do zwigzkéw karbonylowych,
eliminacji wody, reakcji z kwasami karboksylowymi; pisze odpowiednie
réwnania reakcji;

A teraz wchodzimy w stronke, gdzie mamy za darmo opracowany caty materiat licealny

do matury rozszerzonej z chemii : Alkohole i fenole.
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Alkohole - to zwigzki organiczne zawierajgce grupe hydroksylowa —OH
potaczong z nasyconym atomem wegla. Nasycony atom wegla to taki o
hybrydyzaciji sp®, co oznacza po prostu, ze nie moze on mieé¢ zadnych wigzan
wielokrotnych (podwdéjnych czy potréjnych). Ogélnie alkohole mozemy traktowaé
jak organiczne pochodne wody - jeden atom wodoru zastepujemy grupg —R
(czyli resztg organiczng).

Zastap atom wodoru
grupa organiczng ,,R"

@—O—‘H :) R—O—H

woda alkohol

Alkohole to organiczne pochodne czgsteczki wody.

Sprobujmy teraz postawi¢ sie na miejscu egzaminatora CKE czy nauczyciela i
zobaczmy jakie pytania mozna utozyc¢ na podstawie tego fragmentu (to nie musza byc¢
pytania, ktore trzymaja sie akurat maturalnego stylu, chodzi tylko o to, aby rozbi¢ tekst

,.twierdzacy” na ,,pytajacy” :

1. Jaka grupe zawieraja alkohole?

2. jaka jest hybrydyzacja atomu wegla, z ktorym jest potaczona grupa -OH w
alkoholach?

3. alkohole sa organicznymi pochodnymi jakiej czasteczki?

4. jaki jest wzor ogolny alkoholi?

| tak dalej! Widzac takie pytania, Twoj umyst automatycznie uktada do nich odpowiedzi!

| witasnie, co teraz robimy z tak przygotowanym materiatem?
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Mozna tutaj nawet dotozy¢ motywacje negatywng. Nauczyciel Cie nie lubi, wyzywa sie
na Tobie? To Swietnie, mozemy to wykorzystac! Wyobrazaj sobie, ze ten wspaniaty
cztowiek chce za wszelka cene Cie ,,dojechac” i wymysli¢ takie pytania, na ktore nie
dasz rady odpowiedzie¢. Moze zapyta o ten przypis drobnym maczkiem? To tego tez sie

naucze! Ale bedzie jego/jej mina, kiedy odpowiem na to pytanie!

3. Odpowiadanie na gtos

Kontynuujemy nasza odpowiedz ustna. Teraz polecam wstac i chodzic¢ sobie z kartka
papieru, na ktorej wypisates/as wtasnie kilka pytan z materiatu, ktorego sie uczysz.
Zaczynasz na nie odpowiadac na gtos (moze byc¢ nawet jako mruczenie pod nosem, jesli
sie wstydzisz, ze ktos to ustyszy), ale to musi by¢ rzeczywiste, prawdziwe

artykutowanie stéw, a nie trzymanie ich ,,w myslach”. To bardzo wazne!
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Kiedy sie przekonasz do tej metody, zobaczysz jak sam sie cztowiek potrafi dobrze
oszukac! Czesto jest tak, ze przeczytaliSmy dang partie materiatu kilkukrotnie i mamy

(fatszywe) wrazenie, ze cos umiemy.

Ale nagle okazuje sie, ze nie bardzo potrafimy zebra¢ mysli i rzeczywiscie odpowiedziec

na takie pytanie!

| najwiekszy przypat jest wtedy, kiedy to sie zdarzy na lekcji! Dlatego teraz masz

szanse, aby temu samodzielnie zaradzic i juz teraz nadziac sie na taka mine!

Dlatego wtasnie mowienie swojej odpowiedzi na gtos jest takie wazne. Zachecam do
chodzenia po pokoju, gestykulowania i mocnego zaangazowania sie w to, co robisz.
Zobaczysz nawet, ze w tym czasie wcale nie ciggnie Cie az tak bardzo do

telefonu, co jest kolejna super korzyscia!

Ba! W trakcie by¢ moze zaczna Cie nachodzi¢ dodatkowe pytania, ktére moze zadac

nauczyciel i Twoje przygotowanie bedzie coraz lepsze!

4. Zapisz stowa kluczowe

Czasami mamy do nauki spora partie materiatu i zwyczajnie ciezko to zapamietac, przez
co ciagle zerkamy do ksigzki czy notatek i szybko dopada nas frustracja, ze jednak
tego materiatu nie da sie ogarng¢, a taka demotywacja to szybka droga do...

telefonu! Przeciez nalezy mi sie chwila relaksu i pocieszenia. Stop!
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Nie ma tak tatwo! Oto, co trzeba zrobi¢. Zatézmy, ze mamy do nauki ten fragment :

1. Izomery majg_taki sam wzér

sumaryczny

Pamietasz jak mowilismy o tym, ze wzor sumaryczny czgsteczki mato nam daje?
Tak bylo dlatego, ze patrzac tylko na ilosc¢ jakichs tam atomoéw, moge je ze soba
potgczy¢ bardzo czesto na wiele roznych sposobow, otrzymujac w ten sposob
kompletnie inne zwigzki. To tak jakby dostac pewna zbieranine klockow Iegom,
bez zadnej instrukcji - kazdy z nas ztozy cos innego, a wszystkie nasze budowle
beda sig roznic (nie beda takie same, chociaz zostang ztozone z tych samych
klockow!) Wezmy na warsztat dwa zwigzki organiczne, o takim samym wzorze
sumarycznym CsHgO :

o)

HaC—C—CHs H,C=CH—CH,—0H

Dwa rézne zwigzki o takim samym wzorze sumarycznym = izomery.

Widzimy, ze zwigzki te sg kompletnie inne. Aceton ma wigzanie podwojne C=0 i
nie ma zadnego wiazania podwdjnego pomiedzy atomami wegla, a w propenolul?!
jest zupetnie odwrotnie. Aceton nalezy do tak zwanych ketonow, a propenol do
alkoholi. Ten pierwszy jest na przyktad uzywany jako zmywacz do paznokci
(nawet jako facet kojarzysz pewnie ten zapach), a propenol moze by¢
wykorzystywany jako skladnik gazow tzawigcych. To szokujgce, jak bardzo roznig
sie od siebie te zwigzki!

Zrobimy dwie propozycje stow kluczowych - doktadniejsza oraz bardziej ogdélna :
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Wersja ogolna Wersja bardziej szczeg6towa
izomery = lego — rozne izomery = tyle samo takich samych atomow,
witasciwosci — np. aceton — rozne potaczenia — LEGO — kazdy zrobi inne —
zZzmywacz i propenol — gaz np. aceton (zmywacz) i propenol (gaz tzawiacy)
tzawiacy

5. Ttumacz innej_osobie!

To fenomenalna metoda nauki! Na pewno niektorzy Twoi znajomi nie ogarniaja

materiatu i zawsze szukajg pomocy, zwtaszcza na ostatnig chwile. Wtedy wkraczasz Ty!

| nagle moze sie okazaé, ze jednak wcale nie potrafisz tak dobrze tego
materiatu. Albo nie potrafisz odpowiedziec¢ na pytania pogtebiajace, ktore od nich
otrzymasz. Albo te pytania rzuca zupetnie inne swiatto na to, jak postrzegasz ten

materiat!

Ale to co zdarza sie w sumie najczesciej to konsolidacja (utrwalenie) samego
materiatu i chyba najbardziej spektakularna sprawa - w trakcie ttumaczenia dopiero
dobrze zrozumiesz temat! Zdarzato mi sie to setki, jesli nie tysigce razy, bo sam
prowadze zawodnikow do matury czy Olimpiady Chemicznej od dziesieciu lat, wiec
troche tych zaje¢ mam juz na koncie... Dlatego tez kazdy poczatkujacy korepetytor po

prostu musi miec niskg stawke godzinowa, a Twoja nawet powinna wynosi¢ zero!
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Po pierwsze, to Ty korzystasz, bo sie uczysz i identyfikujesz za darmo swoje stabe

punkty, bez zadnej odpowiedzialnosci (bo nie bierzesz za to zadnej zaptaty).

Po drugie - pomagasz drugiej osobie, wiec czujesz sie lepiej, a znajomy sam czuje

wobec Ciebie dtug wdziecznosci!

PS Jesli ,,nie chcesz pomagac innym” w ten sposob, bo boisz sie ze ta osoba dostanie
jeszcze lepsza ocene niz Ty (a przeciez uczytes/as sie dtuzej!) to jest to zachowanie...

zenujace. To oznacza, ze jestes czescig problemu wyscigu szczurow.

Oceny nikogo nie interesuja i nie maja absolutnie zadnego znaczenia. Liczy sie tylko
dobrze zdana matura. A na Twoj kierunek na pewno starczy dla Ciebie miejsca, jesli
tylko odpowiednio wczesnie sie obudzisz do nauki. A to, ze pomozesz komus w

ogarnieciu materiatu, ma na pewno wiecej korzysci dla Ciebie...

6. Czy warto robi¢ notatki?
I tak, i nie. Z jednej strony uczac sie do Olimpiady Chemicznej zrobitem po drodze 600
stron A4 notatek! Problem jest taki, ze praktycznie z nich nie korzystatem. Ale jednak
samo tworzenie notatek na pewno w jakis sposob wptyneto na zapamietanie samego
materiatu. Problem jest jednak taki, ze zazwyczaj po prostu nie masz tyle czasu na

tworzenie notatek, zwtaszcza ze wiekszos¢ osob budzi sie na ostatnia chwile.

7 metod nauki lepszej, efektywnej nauki


https://docs.google.com/document/d/1PBVRu7hpIjS4PjvHVpos0jXhscE_NOempO89dJGR5U4/edit?usp=sharing

7 metod nauki lepszej, efektywne] nauki

Ja do Olimpiady uczytem sie pottorej roku, wiec ten czas byt. Ale mysle, ze w wiekszosci
przypadkow bardziej optaca sie siegnac do jakichs fajnych materiatow (np._map

maturalnych z chemii) czy tez ksiazek i opracowac¢ materiat wtasnie w postaci pytan i

odpowiedzi ustnych, tak jak omawialismy to w poprzednich podpunktach.

7. Przerabiaj_zadania z poprzednich lat, ale réb to z

sensem

To jedna z wazniejszych porad, ktére mam do przekazania Olimpijczykom, a takze
maturzystom. Okazuje sie, ze ludzie robig zadania z poprzednich lat kompletnie
nieefektywnie, wrecz bezsensownie. Przepalaja te zadania, nie tworzac z nimi zadnej

,,wiezi” czy historii, jakkolwiek dziwnie to pewnie dla Ciebie brzmi.

7 metod nauki lepszej, efektywnej nauki


https://docs.google.com/document/d/1PBVRu7hpIjS4PjvHVpos0jXhscE_NOempO89dJGR5U4/edit?usp=sharing

7 metod nauki lepszej, efektywne] nauki

Zdecydowana wiekszos¢ 0sob najlepiej uczy sie na zadaniach. Wyobrazasz sobie, gdyby
np. zamiast dotykac podrecznik do biologii wszystko byto opracowane w 2000

pytaniach zamknietych a, b, c, d, , ktore przerabiasz w jakiejs aplikacji?

Taka nauka bytaby czysta przyjemnoscia. Z poczatku wszystkie pytania mielibysmy
zaznaczone btednie, ale potem podejrzelibysmy odpowiedzi i w koncu zaczynali

zapamietywac prawidtowe odpowiedzi.

Z zadaniami olimpijskimi jest akurat o tyle tatwo, ze jest ich mato. Wyobraz sobie, ze w
ciaqu pieciu godzin przerabiasz tylko pie¢ zadan. Sg one zatem naprawde ztozone |
stosunkowo tatwo zapamietac ich historie. Pokaze Ci na prawdziwym przyktadzie co

doktadnie mam na mysli :
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Szukasz idealnych materiatéw z
chemii, ktére zaoszczedzg Twoj
czas?

Poswiecitem tysiace godzin na przygotowanie materiatow, ktore
pozwola Ci szybciej, przyjemniej przyswoic¢ najwazniejsze
informacje do matury rozszerzonej z chemii.
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Edycja Zadanie Etap Dziat Wynik Komentarz
56 4 (link) | ch. 10/20 e nie uwzglednitem tego, ze
fizyczna pkt entalpia swobodna zmienia sie
w temperaturze w podpunkcie
c)

e zty wynik entalpii swobodnej
od razu zawalit mi podpunkt
d), ale cate rozumowanie byto
prawidtowe! Gdyby nie to,
miatbym 16/20 !

e nie wiedziatem, zeby pomyslec
0 szybkosci reakcji w
podpunkcie e)

Dzieki takiemu katalogowaniu zadan moge sobie bardzo szybko przypomnieé¢ o czym byto
zadanie i co zrobitem Zle, aby nigdy nie popetni¢ tego btedu! Staram sie takze zrobic
jakies powiazanie emocjonalne ,,Gdyby nie to, miatbym 16/20 pkt”! Popetniony btad mnie
boli, bo inaczej miatbym bardzo dobry wynik, ale dzieki temu na pewno zapamigtam swoj

btad!

Z tak stworzona tabelka (i to jeszcze podlinkowang dla wygody) Olimpijczyk jest w stanie
dzien przed zawodami powtorzyc sobie wszystkie zadania, ktore zajety mu wczesniej setki

godzin!

Wypetnienie takiej tabelki zajmuje naprawde niewiele, ale wazne aby to zawsze zrobic
na swiezo! Mozesz to zrobic¢ z zadaniami maturalnymi lub moze zadaniami ze zbioru, z

ktorego korzystasz.

7 metod nauki lepszej, efektywnej nauki


https://docs.google.com/document/d/1PBVRu7hpIjS4PjvHVpos0jXhscE_NOempO89dJGR5U4/edit?usp=sharing
https://www.olchem.edu.pl/wp-content/uploads/2021/09/56i.pdf
https://chemicyzzasadami.pl/produkt/chemia-1/

Czesé! e
Poznajmy sie!

Jestem lekarzem, chociaz przede wszystkim chciatbym wyleczyc

Cie z niecheci do chemii. ,,Nienawis¢” do matury i jej absurdow
mamy wspolng, ale przynajmniej razem sie posmiejemy przez
tzy. Bytem finalista 59. Olimpiady Chemicznej, co razem z
rezygnacja z medycyny jasno pokazuje, co jest moja najwieksza
zyciowa pasja. Jestem autorem kursu do Olimpiady Chemicznej,
nauczycielem wielu jej finalistow i laureatow, wspotpracuje z dr
Jamesem Ashenhurstem dla najwiekszej strony o chemii
organicznej na swiecie.

Zapraszam Cie na moje strony :

www.chemiamaturalna.com

www.olimpiadachemiczna.com

www.chemicyzzasadami.pl



https://www.chemiamaturalna.com/
https://www.olimpiadachemiczna.com/
https://www.chemicyzzasadami.pl/

